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2 学校の行き帰り 登校・下校の仕方を考える。 ○ ○ ○ ○

3 どうぞよろしく
名前や好きなことを紹介しあい、お互いを知り
合う。２年生、６年生との交流。

○ ○ ○

4 おいしい給食
栄養士の先生から話を聞き、栄養・衛生・食事
マナーなどについて考える。

○ ○ ○

1 図書館に行こう 図書館の利用の仕方を知り、楽しく本を読む。 ○

2
こんな学級にし
たいな

どんなクラスにしたいか意見を出し合い、学級
目標を決める

○ ○

3
ぼくのできる仕
事

学級での生活をよりよくするために、できる仕
事は何か考え、すすんで仕事をする。

○ ○ ○ ○

1
丈夫な体を作ろ
う

正しい手洗い、ハンカチ・ちり紙の使い方を知
る。

○ ○

2
歯を大切にしよ
う

うがいや歯磨きの仕方を知る。 ○ ○ ○

3
教室での遊びを
工夫しよう。

雨の日の過ごし方について話し合い、みんなで
楽しく遊ぶ。

○ ○ ○

1
七夕集会をしよ
う

季節の行事を、協力して準備し、楽しむ。 ○ ○ ○ ○

2
夏の健康に気を
つけよう

汗の始末の必要なことを知る。 ○ ○ ○

3 楽しい夏休み 夏休みの過ごし方について話し合う。 ○ ○

1 係りを決めよう
必要と思われる仕事を話し合い、係りを決めて
仕事ができるようにする。

○ ○ ○ ○

2 班遊びをしよう 班で仲良く遊び、結束を強める。 ○ ○

3
楽しい運動会に
しよう

運動会の目標を決め、がんばって練習したり発
表したりする。

○ ○ ○

4 招待状を送ろう
運動会の招待状を作って、おうちの人に来ても
らうように働きかける。

○ ○

10 1 本と友達 本の扱い方、読書の楽しさについて話し合う。 ○ ○ ○

10 2
目を大切にしよ
う

目の健康について考え、正しい姿勢の大切さを
知る。

○ ○

3
あと片付けを上
手にしよう

ランチルームでの給食の計画を立て、楽しく給
食をし、後片付けも上手に出来るようになる。

○ ○ ○

1 大切な体
男女の体の違いに気づき、体の清潔の大切さに
ついて知る。

○ ○ ○

2
幼、保育園と遊
ぼう

招待状を作って、園の子に来てもらうように働
きかける。

○ ○ ○

3
みんなで仲良く
遊ぼう

嫌なことや困ったことなどについて話し合い、
みんなで仲良く遊ぶ。

○ ○

1
感謝して食べよ
う

給食週間の取り組みに合わせて、栄養や、給食
の先生の仕事について知り、残さず食べようと
する。

○ ○

2
お楽しみ会をし
よう

お楽しみ会の計画を立てて、準備をする ○ ○ ○

2 係りを決めよう
係りの仕事の工夫をして、みんなのためになる
仕事を進んでする。

○ ○ ○

3
むかしのあそび
をしよう

こま、剣玉、おはじきなど昔からある遊びを友
達とし、楽しむ。

○ ○ ○ ○

4
むかしあそびラ
ンドの招待状を
かこう

地域のお年寄りと交流する昔遊びの会の招待状
を書く。

○ ○ ○ ○ ○

5
縄跳び大会をし
よう

縄跳び大会の計画を立てて準備や練習をし、楽
しい大会にする。

○ ○ ○ ○

2
縄跳び大会をし
よう

縄跳び大会の計画を立てて準備や練習をし、楽
しい大会にする。

○ ○ ○ ○

3
出来るように
なったよ

１年間を振り返り、出来るようになったことを
発表する計画を立てたり準備をしたりする。

○ ○ ○ ○

4 招待状を書こう
参観日の招待状を書いたり、発表の練習をした
りする。

○ ○

1
６年生、卒業お
めでとう

お世話になった６年生の卒業を祝い、感謝の気
持ちを込めて贈り物を作る。

○ ○ ○ ○

2
１年生を迎える
準備をしよう

新１年生のために、出来ることを考えたり、話
し合ったりして、迎える準備をする。

○ ○ ○ ○ ○

3
お別れ会をしよ
う

お別れ会の計画を立てたり、準備をしたりす
る。

○ ○ ○
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指導項目

指導内容月 週 題材名

学級や学校の
生活づくり

日常の生活や学習への適応及び健康安全

    　合計授業時数 34時間
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